
ALSH PREIGNAN / ROQUELAURE  

Du 19 avril au 23 avril 

 
  

LUNDI 19/04 
 

 

MARDI 20/04 
 

MERCREDI 21/04 
 

JEUDI 22/04 
 

VENDREDI 23/04 

 
 

ROQUELAURE 
- de 6 ans 

 
 Maison à doudou 
 Jeux de 

présentations, 
comptines 

 Atelier relaxation 
 Fresque extérieure 
 Intervenant 
Atelier relaxation 
 Parcours vélos 
 

 

Grande chasse 

Aux trésors 

 
 Création Maison à 

Doudou 
 Fresque 
 Jeux extérieurs 
 
 

 
 Intervenant 
Atelier relaxation 
 Déco cages à 

oiseaux 
 Déco cage à 

oiseaux fin de 
l'atelier 

 Atelier jardinage 

 
 Atelier manuel : 

fabrication de 
papier 

 Intervenant tir à 
l'arc 

 fin des activités 
 Balade et goûter 

au Château d'eau 
 

 

Sortie à la 
Journée  

à Lavardens 
 

Rallye Photos 
Dessins 
Balade 

 
 

 
 
 

PREIGNAN  
+ de 6 ans  

 
« Cap ou pas 

Cap » 

 
Journée Olympiades 

 
(Parcours à l’aveugle, 
course en sac, relais 

…) 
 

 Hockey avec 
l’intervention de 
Simon Nitaro 
 
 
 

 
 Atelier couture 
 Plastique fou 
 Jeux coopératifs 
 
Chasse au trésor 
 
 
 
 
 
 
 

 
Journée cocooning 
 
 Fabrication 

d’attrape-rêves 
 Atelier mandalas 
 Atelier cuisine : 

Crêpes party 
 Sophrologie avec 

l’intervention 
d’Hélène Grec 

 

Journée artistique 
 
 Argile 
 Atelier peinture 
 Fabrication de 

bracelets brésiliens 
 Atelier peinture 

nomade 

« Journée Bouge » 
à partir de 9 ans 

initié par Sport et 
Santé de la ville d’Auch 

Sensibilisation autour 
de l’alimentation, 

défis foot, laser run, 
parcours moteur 
handi-basket…) 

 (place limitées) 

 
Journée jeux 

traditionnels (prêtés 
par la ludothèque 

d’Auch) 
 Atelier argile 
 Jeu du mölky 
 Tir à l’arc avec 

l’intervention de 
l’Arc Auscitain 

 Jeu du mölky 
 Initiation 

Pétanque 



ALSH PREIGNAN / ROQUELAURE  

Du 26 avril au 30 avril 

 
  

LUNDI 26/04 
 

 

MARDI 27/04 
 

MERCREDI 28/04 
 

JEUDI 29/04 
 

VENDREDI 30/04 

 
 

ROQUELAURE 
- de 6 ans 

 

 Sortie à la 
Ferme du Hitton 
(places limitées) 

 
 Intervenant 

Hockey 
 Fabrication d'un 

moulin à vent 
 Jeux d'équilibres 
 Parcours extérieur 

 

 

Sortie à la 
journée  
à Durban 

 
Balade au Moulin 
Jeux extérieur 

 
 

 

 Sortie à la Ferme 
du Hitton 
(places limitées) 
 

 Atelier Calligraphie 
 Atelier Peinture 
 Parcours Vélos 

 
 Jeux extérieurs 
 Atelier manuel : 

barrière en bois 
 Balade Goûter au 

Stade 
 Jeux extérieur du 

parachute 

 
 Atelier cuisine 
 Fabrication de 

couronne 
 Intervenant tir à 

l'arc                
 Après-midi 

festive 
Atelier jeux 
Maquillage 
Musique 

 
 
 

PREIGNAN  
+ de 6 ans  

 
« Cap ou pas 

Cap » 

 
Journée Bricolage 
 
 Création de lapins 
 Fabrication de 

lanternes 
 Tournoi de baby-

foot 
 Initiation hockey 

avec l’intervention 
de Simon Nitaro 

 Origami 
 Atelier déco : 

Fleurs en papier de 
soie 
 

 
Journée des sens  

 
 Création de galets 

diffuseur  
 Jeux coopératifs 
 Loto des odeurs 
 Création de 

mobiles  
 

Journée multisports 
A partir de 7 ans 
sortie journée au 

complexe sportif Patrice 
Brocas 

Initiation escalade, 
basket, parcours ninja, 
jeux 

(places limitées) 

 
Journée sportive 
 

VTT / MARCHE 
NORDIQUE 

 
Journée nature 
 

 Atelier peinture 
nomade 

 Atelier Déco de 
pots 

 Rallye photo 
 Jardinage   

 
Journée festive 
 

 Tir à l’arc avec 
l’intervention de 
l’arc auscitain 

 Atelier danse  
 

Fête de fin de séjour 
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